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1. IDENTIFICACIÓN GENERAL 

 

Periodo del Informe 1 al 31 de Diciembre 2022 

Número Convenio / Vigencia 7158/2022 

Nombre Asociado  Fundación para el Desarrollo Social Oriente  

Nombre Comedor Comunitario – Cocina Popular Comedor Comunitario Cocina Popular – Mártires 

Localidad Los Mártires 

Dirección Comedor Comunitario – Cocina Popular Cra 14 N° 21 – 10 

Teléfonos (Fijo – Móvil) 6017368428 – 3197628198 

Correo Electrónico Comedor Comunitario – Cocina Popular  comedormartires@outlook.com 

Fecha de Inicio Convenio 12 septiembre 2022 

Fecha de Finalización Convenio 31 de Diciembre 2023 

Nombre Profesional Social Luisa Fernanda Sabogal López 

Cobertura Diaria Contratada 200 

N° Participantes en Estado En Atención 
193 

N° Participantes en Estado Suspendido 
45 

N° Núcleos Familiares en Atención 
164 

Fecha Última Activación y Cambio de Estado de Participantes 
29 de Diciembre 2022 
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2. CUMPLIMIENTO DE COMPROMISOS COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL 

 
2.1.  Hoja de Ruta. 
 

Compromisos Actividades Soportes 

1 Construir la hoja de ruta del componente Inclusión 
social, por el tiempo de ejecución del convenio, en el 
formato hoja de ruta, en los términos del anexo técnico.  

Se ajusta la hoja de ruta de acuerdo a la adición del 
convenio hasta el 28/02/2023, frente a todas las 
acciones del componente y se carga en el OneDrive 
en los tiempos establecidos por el anexo técnico. 

Hoja de ruta formato PDF  

2 Elaborar la programación mensual de actividades del 
componente Inclusión social, en el formato 
programación mensual de actividades en los términos 
del anexo técnico. 

Se elabora la programación mensual de actividades 
de Diciembre 2022, del componente Inclusión social, 
de acuerdo a los tiempos indicados en el anexo 
técnico.  
 
Así mismo, se registran las 21 modificaciones 
generadas en el periodo, se realiza el cargue de los 
soportes en OneDrive en la carpeta del componente 
inclusión social el día 31/12/2022. 

Programación mensual de actividades 

3 Elaborar la programación mensual de actividades a 
ejecutar con el rubro asignado al componente Inclusión 
social, en el formato establecido por la SDIS. Enviarla 
vía correo electrónico a la interventoría o supervisión 
del convenio para su aprobación en los términos del 
anexo técnico. 

El rubro se agotó en el mes de noviembre, se realiza 
envío de agotamiento de presupuesto el último día del 
mes de noviembre y se está a la espera de directrices 
para asignación del rubro en el tiempo de adición. 
 
Se envía correo electrónico el 31/12/2022, informando 
que no se ejecuta rubro en el mes de Diciembre 2022. 

Correo electrónico a la supervisión de la SDIS el 
31/11/2022 por agotamiento de rubro y 31/12/2022. 

 
 

2.2. Eje 1: Articulación Intra, Interinstitucional e Intersectorial 
 

Compromisos Actividades Soportes 

4 Socializar en la Mesa Local de Inclusión Social los 
intereses y necesidades de los participantes del 
Comedor Comunitario - Cocina Popular y sus hogares 
familias identificados en la aplicación del instrumento 
Lectura de Realidades – Contrato Social Familiar, en 
los términos del anexo técnico. 

Se socializo en mesa local de Diciembre 2022, 
02/12/2022, las necesidades e intereses identificadas 
en el diligenciamiento del instrumento lectura de 
realidades – contrato social familiar, así: 
Situación militar (28) 
Educación inicial (2) 
Edu. Ciclos (1) 
Edu incompleto (18) 

Matriz identificación de intereses y necesidades  
Acta y listado de asistencia mesa local  
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Compromisos Actividades Soportes 

Iletrados (3) 
Aseguramiento (9) 
Vph (2)  
Cert. Discapacidad (1) 
Discapacidad (1) 
Trans. Alimentos (26) 
Sisben (45) 
Violencias (108) 
Maternidad/paternidad (2) 
Víctimas (6) 
Imaginarios (120) 
Agricultura (11) 
Vivienda (191) 
Residuos (65) 
Form. Trabajo (9) 
Persona mayor (30) 
Empleabilidad (9) 
 
Se carga en el OneDrive del componente los 
soportes correspondientes al compromiso, el 
31/12/2022. 

 
5 Participar en la gestión y articulación intrainstitucional, 

interinstitucional e intersectorial que aporte al 
fortalecimiento de las capacidades individuales y 
colectivas de los/as participantes del Comedor 
Comunitario - Cocina Popular y sus hogares/familias y 
su acceso a la oferta de servicios nacionales, distritales, 
locales y territoriales identificada, en coordinación con 
el profesional del Proyecto 7745 de la Subdirección 
Local para la Integración Social correspondiente en los 
términos del anexo técnico. 
 

Se participa en la gestión y articulación 
intrainstitucional, interinstitucional e intersectorial de 
la localidad Mártires fortaleciendo capacidades para 
las metas de: 
Situación militar. (batallón y personería) 
Educación e iletrados (Jardín infantil, DEL, Manzana 
del cuidado y CAIDS) 
Discapacidad (Capital salud) 
Transformación de alimentos (CDC-SENA) 
Sisben (Secretaría Distrital de planeación) 
Violencias (Idipron, CAIDS) 
Víctimas (Personería) 
Imaginarios (Idipron, CAIDS) 
Persona mayor (SLIS) 
Empleabilidad (Talentum temporal) 
 
Se carga en el OneDrive del componente los 
soportes correspondientes al compromiso, el 
31/12/2022. 

Matriz de gestión y articulación local. 
Acta y listado de asistencia mesa local  
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2.3. Eje 2: Sensibilización para la Inclusión Social 
 

Compromisos Actividades Soportes 

 
6 Diligenciar el instrumento Lectura de Realidades y 

concertar el Contrato Social Familiar con el 100% de los 
participantes del Comedor Comunitario – Cocina 
Popular y sus hogares/familias en los términos del 
anexo técnico. 
 

Se diligencia al 100% el instrumento de lectura de 
realidades concertando el contrato social con los 
participantes del comedor Comunitario Cocina 
Popular Mártires, así 191 participantes 
correspondientes a 162 núcleos familiares. 

Instrumento lectura de realidades/contrato social 

 
 

2.4. Eje 3: Reconocimiento de Capacidades 
 

Compromisos Actividades Soportes 

 
7 Referenciar a los participantes del Comedor 

Comunitario – Cocina Popular y sus hogares/familias a 
los servicios sociales existentes, según se requiera, de 
acuerdo con el análisis de la Lectura de Realidades y el 
Contrato Social Familiar y registrar las referenciaciones 
en el instrumento Lectura de Realidades – Contrato 
Social Familiar en los términos del anexo técnico. 

Se realizan 43 referenciaciones a participantes a las 
diferentes entidades pertinentes según los intereses y 
necesidades, la mayoría fueron referenciados a la 
personería debido a la situación militar de chicas 
trans que no han realizado cambio de nombre y 
género en su documento de identidad. 

Referenciaciones consolidadas en formato PDF 

8 Realizar el análisis sociodemográfico de los 
participantes del Comedor Comunitario – Cocina 
Popular y sus hogares/familias, de acuerdo con el 
lineamiento técnico establecido por la SDIS en los 
términos del anexo técnico. 

No aplica para el período reportado de acuerdo con 
los tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico. 

No aplica para el período reportado de acuerdo con los 
tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico. 
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2.5. Eje 4: Fortalecimiento de Capacidades 

 

Compromisos Actividades Soportes 

 
 
9 Implementar procesos de agricultura urbana orgánica 

en casa con el 5% de participantes del Comedor 
Comunitario – Cocina Popular, de acuerdo con los 
lineamientos y herramientas pedagógicas establecidas 
por la SDIS. Reportar el resultado de la 
implementación, en el formato definido por la SDIS en 
los términos del anexo técnico. 
 
 

Se realiza desarrollo de la guía # 2, 3 y 4 con 10 
participantes correspondiente al 5% los días 
09/12/2022 16/12/2022 y 23/12/2022 en el Comedor 
Comunitario – Cocina Popular Mártires, así mismo se 
realiza el respectivo cargue de los entregables en el 
OneDrive del componente inclusión social de la 
Dirección de Nutrición y Abastecimiento el día 
31/12/2022. 

Fichas registro de actividades 
Registro fotográfico PDF  
Matriz reporte de agricultura del periodo 
Entregables de las guías No 2, 3 y 4  
Listado de participación  

 
10 Desarrollar procesos de trasformación de alimentos con 

el 5% de participantes del Comedor Comunitario – 
Cocina Popular, que incluyan formación certificada en 
manipulación de alimentos de mínimo 6 horas y 
formación práctica en transformación de alimentos de 
mínimo 4 horas, a través de acciones de articulación. 
Elaborar reporte mensual en el formato diseñado por la 
SDIS y cargarlo en OneDrive en la carpeta del 
componente. 
 
 

Se realiza el proceso de transformación de alimentos, 
así: 01/12/2022: Curso de Manipulación de Alimentos 
y 06/12/2022: Formación práctica; sin embargo, se 
encuentra pendiente la entrega de los certificados. 

Fichas registro de actividades  
Listado de participación  

 
11 Elaborar el plan de transformación de imaginarios 

socioculturales con mínimo el 75 % de los 
hogares/familias participantes del Comedor Comunitario 
– Cocina Popular, de acuerdo con el lineamiento 
suministrado por la Secretaría Distrital de Integración 
Social en los términos del anexo técnico. 
 
 

Se construye    el    plan    de    transformación   de 
imaginarios socioculturales identificando el 75% de la 
población. Se divide la población en 4 grupos 
tomando temas abordar tales como:  
*Bienestar psicológico 
*Mujer y equidad de género 
*Envejecimiento activo, digno y feliz. 
*Prevención de violencias y promoción del buen trato. 
 
Así mismo, se realiza el respectivo cargue en el 
OneDrive del componente inclusión social de la 
Dirección de Nutrición y Abastecimiento el día 
30/11/2022. 

Plan de transformación de imaginarios socioculturales 
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Compromisos Actividades Soportes 

12 Implementar el plan de transformación de imaginarios 
socioculturales aprobado por la SDIS con mínimo el 75 
% de los hogares/familias participantes del Comedor 
Comunitario – Cocina Popular en los términos del 
anexo técnico. 
 

Se culmina con el compromiso de implementar el 
plan de transformación de imaginarios realizando el 
último encuentro el día 15/12/2022 con el grupo de 
Mujer y equidad de género, cumpliendo con el 75% 
de los hogares/familias participantes del Comedor 
Comunitario Cocina Popular Mártires. 

Fichas de registro de actividades  
Listados de participación  
Producto Final 

 
 

2.6. Eje 5: Diversidad y Cultura 
 
 

Compromisos Actividades Soportes 

13 Desarrollar un (1) encuentro local de diálogo de 
saberes intercultural e intergeneracional de acuerdo 
con los lineamientos establecidos por la SDIS. 
Elaborar un documento memoria del encuentro en los 
términos del anexo técnico. 

Se realiza el encuentro local de diálogo de saberes 
intercultural e intergeneracional el día 07/12/2022 en el 
comedor Comunitario Cocina Popular la Rioja con un 
total de 20 participantes de la localidad, contando con 
10 del comedor comunitario Mártires. 

Memoria del encuentro  
Ficha de registro de actividades  
Listado de participación  
Registro Fotográfico 
 

 
 

2.7. Eje 6: Acompañamiento y Seguimiento 
 

Compromisos Actividades Soportes 

 
14 Realizar seguimiento bimestral a los acuerdos 

concertados en el Contrato Social Familiar, al 100% 
de los hogares/familias participantes del Comedor 
Comunitario - Cocina Popular. Registrar los 
seguimientos en el instrumento Lectura de Realidades 
– Contrato Social Familiar en los términos del anexo 
técnico. 
 

No aplica para el período reportado de acuerdo con los 
tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico. 

No aplica para el período reportado de acuerdo con los 
tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico. 
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2.8. Actividades Transversales 

 

Compromisos Actividades Soportes 

 
15 Realizar seguimiento a los participantes del Comedor 

Comunitario que evidencian criterios de egreso, de 
acuerdo con lo establecido en el procedimiento de 
egreso y la normatividad vigente. Registrar el 
seguimiento en la ficha SIRBE vigente y enviar 
reporte semanal en el formato establecido por la 
SDIS, vía correo electrónico, al profesional local del 
Proyecto 7745, con los respectivos soportes del 
seguimiento realizado, en los términos del anexo 
técnico.  

Se realiza el seguimiento a los participantes que 
presentan criterios de egreso, reportando 0 egresos en 
el periodo, así: 
 
03/12/2022: 0 
10/12/2022: 0 
17/12/2022: 0 
24/12/2022: 0 
31/12/2022: 0 

*Reporte de participantes con criterios de egresos. 
*Envío de reporte al profesional local proyecto 7745.  
*Ficha SIRBE G. Registro de acompañamiento a los 
participantes que evidencien motivos de egreso. 
*Soportes de seguimiento criterio de egresos. 

 
16 Realizar seguimiento a los participantes del Comedor 

Comunitario –Cocina Popular que no cumplen con los 
acuerdos pactados en el Acta de Compromiso. 
Registrar el seguimiento en la ficha SIRBE vigente y 
enviar reporte mensual en el formato establecido por 
la SDIS, vía correo electrónico, al profesional local del 
Proyecto 7745, con los respectivos soportes del 
seguimiento realizado de acuerdo con lo establecido 
en el anexo técnico. 
 

Se realiza seguimiento a los participantes que no 
cumplen con los acuerdos pactados en el acta de 
compromiso; por tal motivo se reporta a 4 participantes:  
 
*Gerlis Armando Mendoza Soto 
*Edwin Oswaldo Vergara Aldana 
*Jairo Leonardo López López 
Claudia Belinda Martínez Navarrete 
 
Adicional se envía reporte a la profesional local del 
proyecto 7745, sin presentar casos de participantes 
que incurran en faltas graves. 
 
Se carga en el OneDrive los soportes correspondientes 
al compromiso. 

Ficha SIRBE sección G, registro de acompañamiento a 
participantes. 
*Soportes de seguimiento 
*Reporte de participantes con incumplimientos en los 
acuerdos. 
*Envío reporte al profesional local proyecto 7745  

 
17 Actualizar la información diligenciada en la ficha 

SIRBE vigente cuando se presente modificación en 
las variables básicas, variables transversales, 
ubicación geográfica, información básica y transversal 
sobre la familia, de acuerdo con los lineamientos 
establecidos por la SDIS. Enviar reporte quincenal en 
el formato establecido por la SDIS, vía correo 
electrónico, al profesional local del Proyecto 7745, de 
acuerdo con lo establecido en el anexo técnico. 
 

 
Se realiza reporte de actualización de información de la 
ficha SIRBE los días 15/12/2022 (0) y el 30/12/2022 (0) 
según lo establecido en el Anexo Técnico y bajo el 
marco del convenio 7158/2022.  
 

Envío reporte a la profesional local del proyecto 7745. 
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Compromisos Actividades Soportes 

18. Participar en los espacios convocados por la 
Secretaría Distrital de Integración Social en el marco de la 
implementación del Proyecto 7745 Compromiso por una 
Alimentación Integral en Bogotá, de acuerdo con lo 
establecido en el anexo técnico. 

Durante el periodo se participo en 3 espacios 
convocados, así: 
 

• 06/12/2022: Jornada de fortalecimiento VPH y 
prevención de cáncer de cuello uterino 

• 02/12/2022: Mesa Local de Inclusión Social 

• 14/12/2022: Comité de Egresos 
 
Se cargan los soportes en el OneDrive del componente 
 

Memorias de espacios de participación 
Actas 
Listados de participación  

 
19. Cumplir con las condiciones ofertadas dentro del 

proceso competitivo, de acuerdo con los lineamientos 
técnicos, tiempos y evidencias establecidas por la 
SDIS: Porcentaje adicional de participantes 
vinculados a procesos de transformación de 
alimentos. 
 

Se realiza el proceso de transformación de alimentos, 
así: 01/12/2022: Curso de Manipulación de Alimentos y 
06/12/2022: Formación práctica; sin embargo, se 
encuentra pendiente la entrega de los certificados. 

Fichas registro de actividades  
Listado de participación  

 
 
 

3. REPORTE DE ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL PERIODO 
 

Fecha Realización Actividad 
Nº 

Participantes 
Nº Hogares / 

Familias 
Resultados  

15/12/2022 
Reconocimiento de sí mismos y de los demás – 
Transformación de Imaginarios Socioculturales 

30 30 

Se logra el autoreconomiento de los participantes donde 
recuerdan su historia de vida y lo que han transitado, así 
mismo, toman valor para poder contar diferentes 
anécdotas de su recorrido, reconocen ser libres y capaces 
de cumplir todo lo que se proponen, cada persona habla 
sobre los talentos que poseen y muestran por medio de 
videos las presentaciones artísticas que han realizado, 
cada uno da reflexiones y aprendizajes de la sesión, 
expresan que es una actividad de introspección muy 
bonita que les permite recordar lo que han hecho y así 
mismo seguir en su proceso de resiliencia en la vida 
frente a diferentes experiencias que viven. 

09/12/2022 
Entrega y socialización Guía 2 Agricultura Urbana 
en casa  

10 10 
Los participantes del Comedor Comunitario Mártires 
reconocen la importancia de implementar el proceso de 
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huerta urbana, así mismo, conocen los beneficios de la 
agricultura urbana desde el fortalecimiento de tejido social 
en la comunidad teniendo en cuenta que el lugar donde 
se desarrollará la actividad es en un espacio que ya se 
está reconstruyendo ya que en dicho lugar se realizaba 
distribución de droga y torturaban personas. Reconocen el 
proceso como un avance simbólico para el sector, 
también reconocen su aporte a la educación obteniendo 
diferentes aprendizajes de la importancia sobre además 
de cuidar las plantas, fortalecer las relaciones vecinales 
en pro de un trabajo comunal. 

16/12/2022 
Entrega y socialización Guía 3 Agricultura Urbana 
en casa  

10 10 

Los participantes del Comedor Comunitario Mártires 
reconocen la importancia de implementar el proceso de 
huerta urbana, con ella la importancia de mantener el 
cuidado de la misma, aprendiendo los diferentes tipos de 
sustratos y abonos que se pueda realizar y crear, así 
mismo, los participantes aprenden con cuales productos 
se puede mantener las plantas sembradas y cómo sería 
su preparación con el fin de que crezcan adecuadamente 
y así mismo tenga como repararla en determinado 
momento, se realiza arreglos del lugar que estaba 
inadecuado para el crecimiento. 

23/12/2022 
Entrega y socialización Guía 4 Agricultura Urbana 
en casa  

10 10 

Los participantes del Comedor Comunitario Mártires 
reconocen la importancia de implementar el proceso de 
huerta urbana, mencionan que es un ejercicio muy 
enriquecedor a nivel personal puesto que han aprendido 
mucho y les cambia la perspectiva de que el cultivo no 
solo es en el campo, contrario a ello, en la ciudad también 
pueden realizarlo y no es tan difícil el proceso, así mismo 
mencionan que dichos procesos unen a la comunidad 
para trabajar en pro de la reparación y mantenimiento de 
la huerta, reconociendo que les es útil a todos 
identificando las ventajas y beneficios de cada uno de los 
alimentos cultivados. 

01/12/2022 
Realización curso de manipulación de alimentos – 
compromiso Transformación de Alimentos 

20 20 

Los participantes logran conocer los hábitos higiénicos 
principales para manipular alimentos, logran identificar la 
clasificación de los alimentos como los perecederos, semi 
perecederos y no perecederos, conocer en que consiste 
la inocuidad de los alimentos, la manipulación, fuentes de 
peligro y manipulación, conservación de alimentos y uso 
del frío teniendo en cuenta la temperatura para el 
crecimiento de los microorganismos, la seguridad 
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alimentaria básica,  así mismo, aprenden la forma 
correcta de realizar cada uno de los procedimientos 
indicados por la instructora mediante la práctica en el 
lugar. También, entienden sobre la contaminación, tipos 
de contaminación alimentaria, contaminantes y 
enfermedades transmitidas por los alimentos, etas, 
deterioro y contaminación de alimentos, vulnerabilidad en 
la seguridad alimentaria, plasmando cada uno de estos 
conceptos por medio de ejemplos de casos. 

06/12/2022 
Realización formación práctica de Transformación 
de Alimentos 

20 20 

Los participantes recuerdan lo visto en la sesión anterior, 
se da continuidad y logran conocer que son las dioxinas, 
bacterias y contaminación de alimentos, virus, hongos, 
parásitos y contaminaciones químicas y físicas en los 
alimentos, así mismo, evidencian cuales son los retos 
para el futuro de la alimentación, la situación del sector 
agropecuario, retos para la alimentación mundial, así 
mismo comprenden sobre desperdicios, pérdidas y 
mermas en la alimentación evidenciando los retos y 
problemas en la agricultura y la ganadería. Para finalizar, 
retoman el tema de seguridad alimentaria, los 
tratamientos térmicos para su conservación, tecnologías 
emergentes en seguridad alimentaria, evidencian la 
importancia de la higiene en los trabajadores y la 
desinfección de las superficies y alimentos, finalmente 
expresan su agradecimiento y motivación en seguir 
instruyéndose para adquirir más conocimientos y así 
mismo, se encuentran a la espera de su certificado. 

 
 

4. REPORTE DE ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL PERIODO CON RUBRO DEL COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL 
 

Fecha Realización Actividad 
Nº 

Participantes 
Presupuesto Proyectado 

Presupuesto 
Ejecutado 

NA Agotamiento de Rubro en Noviembre 2022 NA $0 $0 

 
 



DIRECCIÓN DE NUTRICIÓN Y ABASTECIMIENTO 
MODALIDAD COMEDORES COMUNITARIOS – COCINAS POPULARES 

 
INFORME MENSUAL DE EJECUCIÓN COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL 

PERIODO 1 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2022 
 

CONVENIO Nº 7158 DE 2022 - COMEDOR COMUNITARIO-COCINA POPULAR 121780 CCCP 14 -001   

 
 

Firma Representante Legal 

 

Nombre Representante Legal Fredy Omar Alonso Gómez 

Firma Profesional Social 

 
 
 
 

 

Nombre Profesional Social Luisa Fernanda Sabogal López  


